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 INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 
Federación Española de Salvamento y Socorrismo 

www.fess.es 
 

Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León 
www.fecless.com 

983-22-34-62-Valladolid- Lunes, Martes, Miércoles y Jueves de 
10:00 a 14:00 

 
Delegación de Salvamento y Socorrismo de León 

salvamentoleon@fecless.com 
987-07-21-04 Lunes, Miércoles y Viernes de 12:30 a 14:00 

 
FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIONES : 10 DÍAS ANTES DEL INICIO DEL 

CURSO PROGRAMADO. 

CONCEJALIA DE DEPORTES 

ESCUELA LEONESA DE 
SALVAMENTO Y SOCORRISMO 

ENSEÑANZA DEL SALVAMENTO Y 
SOCORRISMO 

• LUGAR: León .(Piscina de la Palomera) 
• DIAS: 6 y 7 de marzo 
• CARGA LECTIVA: 20 horas.  
• HORARIO: 
Día 6 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 21:00 
Día 7 9:00 a 15:00 

 
COSTE: 150 € para federados. 
Nota: Los alumnos tendrán que exponer  
presentaciones en Power Point del tema asignado. 

 

GESTIÓN Y ORGANIZACIÓN 
• LUGAR: Valladolid. Centro de 

Perfeccionamiento “Río Esgueva”. 
• DIAS: 15 y 16 de mayo 
• CARGA LECTIVA: 20 horas.  
• HORARIO: 
Día 15 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 22:00 
Día 16 9:00 a 15:00 

 
 

COSTE: 150 € para federados. 

PREPARACIÓN FÍSICA Y PSICOLÓGICA EN EL 
SALVAMENTO Y SOCORRISMO 

• LUGAR: León. (Piscina de la Palomera) 
• DIAS: 19 y 20 de marzo 
• CARGA LECTIVA: 20 horas.  
• HORARIO: 
Día 19 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 21:00 
Día 20 9:00 a 14:00 

 
COSTE: 150 € para federados. 

 

DIDÁCTICA DE SALVAMENTO Y 
SOCORRISMO 

• LUGAR: León.(Piscina de la Palomera) 
• DIAS: 20 y 21 de marzo 
• CARGA LECTIVA: 20 horas.  
• HORARIO: 
Día 20 16:00 a 21:00 
Día 21 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 21:00 

 
COSTE: 150 € para federados. 
 


