Los nifios entran en el mar en el Trofeo Luis Salas

‘Como pez en el agua

Los mas pequefios del club salvamento Dragones de Zamora entrenan
durante el verano en eI Duero para ser futuros socorristas

Alba Pérez

El rio siempre ha sido su medio,
desde muy pequiefio practicaba el pi-
ragiiismo y la natacién. Como pez en
el agua se siente el zamorano Carlos
Martinez de la Pefia cuando entrena
a los miembros mds pequefios del
club salvamento Dragones Caja Ru-
ral. «El socorrismo te aporta unos
valores que van més all4 de la activi-
dad fisica, aprendes muchas cosas
que te pueden servir en la vida, y ade-
més produce una satisfaccion perso-
nal increible. En los Dragones inten-
tamos inculcar estos valores», expli-
ca emocionado Carlos Martinez de la
Peiia la labor del club. Empez6 en
Protecci6n Civil y alli fue donde des-
cubri6 las utilidades del salvamento.
Desde hace un par de afios, este jo-
ven zamorano se encarga de la escue-
la de los «Dragones». 40 nifios estdn
durante todo el afio haciendo activi-
dades para competir con los otros clu-
bes. Durante el verano aprovechan la
temperatura del agua del Duero para
poder entrenarse. «Este afio hemos
querido seguir haciendo actividades
durante el verano. Muchos de los ni-

fios que estén en el club repiten cada
afio y esta es la mejor época para
aprovechar el rio», cuenta Martinez.
En oriente se tiene la creencia de
que los acuarios traen suerte y si se
posee un pez dragén, la casa en la
que se encuentre estard protegida de
todo mal. Esta leyenda fue la elegida
para darle el nombre al club de sal-
vamento. «Nuestra misién es conse-
guir mantener con vida a todo el que
esté en €l agua. Desde la escuela de-
cidimos que este pez podria ser nues-

Foto cepiDA POR CLuB DRAGONES

'Foto cepipA PoR CLUB DRAGONES
Durante el verano los jévenes aprovechan el rio para entrenar

tro sfmbolo, crefmos que nos traeria
suerte y por ahora asf ha sido», afir-
ma el socorrista.

Los nifios estdn encantados con
poder realizar durante el verano el en-
trenamiento, ya que aprovechan el rio
y pasan menos tiempo en la piscina.
«Es complicado entrenar en Zamora,
ya que las horas de la piscina estén
muy restringidas, no tenemos calles
suficientes para entrenar m4s tiem-
po», declara Martinez. «Cuarenta y
cinco minutos de sesién no nos da pa-

Carlos Martinez recoge uno de los trofeos del club de salvamento Dragones

ra nada, es muy poco. Cuando te dis-
pones a sacar el material casi se ha

- acabado el entrenamiento», afiade.

Todos los dias Carlos Martinez en-
trena a los pequefios durante una ho-
ra. Practican con las tablas y los ma-
niqudes para salir a competir fuera. El
tinico problema que encuentran es el
no contar con la posibilidad de reali-
zar actividades en el mar. Carlos
Martinez afirma que los més peque-
fios se quedan muy «emocionados y
sorprendidos» cada vez que viajan

“hasta una competicién. «Hace poco

hemos estado en el Trofeo Luis Salas
en Santander. Los nifios no querian
marcharse, una vez que toman con-
tacto con el mar se van enamorados»,
comenta.

Carlos Martinez es consciente de
la necesidad de que los nifios practi-
quen algiin deporte y considera que
el salvamento es uno de los mds
completos. «A la vez que haces de-
porte estds haciendo algo por otro. Yo
lo tnico que quiero promover es que
los nifios hagan deporte y no estén en
casa jugando a los videojuegos», ex-
plica el zamorano. Su vocacién por
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el club es tal que durante el invierno
visita algunos colegios de la capital
para dar charlas informativas e inten-

. tar que este deporte cale entre los mas

pequefios. «Para la poca promocién’
que hacemos del club los resultados
que tenemos son muy buenos. El afio
pasado se apuntaron muchos nifios y
este ya hemos recibido més peticio-,
nes», afirma.

Destaca el buen ambiente que se
ha creado en el club y en especial en
1a escuela de salvamento, donde to-
dos los nifios conviven y comparten
una misma ilusién. «Como entrena-
dor me gusta que ganen, pero no se
les puede presionar. Hay que ser res-
ponsables. Los padres est4n encanta-
dos porque ellos estén felices», co-
menta. «Durante los campeonatos -
pasamos mucho tiempo juntos y ya
somos como una gran familia. A mi
me emociona ver c6mo van crecien-
do y como van alcanzando sus me-
tas», afiade.

Lailusi6n es lo que les mueve a
seguir compitiendo. Se lanzan a la
carretera con una furgoneta y apro-
vechan todas las competiciones que
pueden. «Ahora, solemos ir mucho
al norte porque es donde més com-
peticiones se hacen. Los resultados
que estamos teniendo son magnifi-
cos y esperamos que todo contintie
asi», declara. El joven insiste en la
necesidad de fomentar el salvamen-
to, pues lo considera un deporte «ol-
vidado que puede dar muchas satis-
facciones».



