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Existen dos grupos en la Escuela segun el nivel de natacien.

La practica del buceo, con juegos de por medio. es elemental.

Material basico formado por tablas, cuerdas, cinturén y maniquies,

La novedosa Escuela Municipal de Salvamento y Socorrismo ha cubierto el cupo maximo con 20 jovenes inscritos de edades
entre los nueve y 16 afios  Su objetivo es implantar la formacién bdsica e incrementar los valores humanos de este deporte

MONICA PURAS {SPC) / BURCCS
Suena extraiio cuando se denomi-
na deporte al Salvamento v Soco-
[TiSmo, Pero su variante competa-
vadata de 1878, En Burgos existe
un club, el Agua SOS. que ahora
mds que nunca necesita de valien-
tes. Francisco Gouzdlez Yinez Ue-
vaba casi un lustro solicitando la
instauracion de un Escuela Muni-
cipal de base, y ras suinsistencia,
este curso ha conseguido su pro-
posito. Lavoz se corrio entre los
mids pequenns afines al aprendiza-
je de medios acudticos, v en menos
de una semana, se formalizo el cu-
poresapulade por el Avuntamiento
e Burgos en 20 matriculas. Hubo
lista de espera. v es por este moti

vo, que muchos tendran que espe-
rarala sigliente campana para que
se amplie el registro,

Esta modalidad puede enten-
derse, ademds de como una profe-
sion, como un deporte atractivo
para los mds pequenos, ya que dis-
pone de materiales muy sugeren-
tes (aletas, tubos de respiracion,
anillas, maniquies, rablas de salva-
mento...) para los chavales de eda-
des enmre los nueve ylos 16 anos.

Aunque la capacidad natatoria
en esta disciplina es importante v
todos tienen una minima forma-
cign. hay establecidos dos niveles:
uno de mayor nivel y otro de me-
nor. A pesar de que el ‘crawl’ sucle
ser el estilo de mavor rapidez sobre

el ugua, en Salvamento y Socorris-
mo, la patada de braza es crucial
para el traslade de cualquier victi-
ma. asegura Gonzdlez, que anade
que cautosalvarse empieza por sa-
ber nadars.

El guidn de esta materia pasa
por elevar las acnitudes fisicas, las
habilidades motrices v la moral so-
lidaria, pero sobre todo, afirma
Gonzalez. «los chicos tenen que
disfrutar a base de juegos y prue-
bas caracteristicas de este deporte,
que en sentido mads estricto es de
cardcter colectivos.

Todos los sdbados, a una intem-
pestiva hora como son las 15.30 ho-
ras. los moniteres Jorge Pino y Lara
Rodriguez. se encirgan de recibir a

los ‘'socotristas’, a falta de mar, en
las piscinas municipales de San
Agustin, gue son decoradas con un
material poco habitual

Tras un breve calentamiento,
los muchachos entran et contacto
con el agua. perfeccionan su nivel
natatorio de ‘crawl' y braza, practi-
can buceo v realizan una prueba
con el material especitico. A conti-
nuacion ligan sus aprendizajes con
un juego, que puede ser el de ‘pira-
tas’”. Las actividades reglamentarias
son de 200 metros de natacion con
obstdculos; 100 metros de socorris-
ta con aletas, tubo de rescate,
‘clickar’ con el cinturon al maniqu
v remoleardo hasta el inal: 100 me-
tros de combinada de salvamento

con buceo para sacar al mufieco a
la superficie: 50 metros de arrastre
delmaniqui: el 'super socorrista’
con 200 metros de distancia v los
relevos,

En el calendario del curso hay
planificada una salida al pantano
de Ardja. Ademds, deno del marco
de actuacion regional, hay varias
escuelas de esta indole que reali
Zan encuenmos para medir sus pro
gresos. Ast. Benevente, Ponferrada,
Letin v Valladolid, que estdn a anos
luz de Burgos en este terreno, reali-
zan alguna convocatoria duranty
la temporada. Los puntos negros
de esta modalidad pasan porel es
case numero de horas, la teenificn
cion v la concienciacion.




